Rugby union

-voidaan pelata 15, 10 tai 7-hengen joukkueilla

-15-joukkueessa pelaajat jaetaan etupelaajiin (forwardit) ja takapelaajiin (bäkit) 

-15-rugbyssa jokaisella pelipaikalla on omat erityistehtävänsä, mutta jokainen pelaaja osallistuu hyökkäykseen ja puolustukseen yhtälailla

Pelin aloitus

-kenttä jalkapallokentän kokoinen ja molemmissa päädyissä maalilinjojen kohdalla maalitolpat

-pallollinen joukkue asettautuu riviin keskilinjalle potkaisijan taakse

-vastaanottava joukkue levittäytyy omalle kenttäpuoliskolleen tasaisesti

-pallo potkaistaan (vähintään 10m keskilinjan yli)

-> pallon saatuaan vastaanottajat aloittavat hyökkäyksen

-> potkun tehnyt joukkue muodostaa puolustuslinjan

Hyökkäys

-tavoitteena tehdä maali :)

-palloa kuljetetaan käsissä (pallon kanssa saa edetä)

-syötöt aina taaksepäin (takaapäin juokseville joukkuetovereille)

-palloa voi potkaista eteenpäin

-hyökkääjät asettautuvat aina pallonkantajan taakse jotta heille voidaan pelata palloa

-sovittuja hyökkäyskuvioita

Puolustus

-puolustetaan linjassa koko kentän leveydellä

-puolustetaan ns. 1vs 1 (puolustaja ’merkkaa’ omalla kohdalla olevan vastustajan pelaajan)

-linjapuolustuksen hyödyt 

1. Peitetään koko kenttä (ei jätetä tyhjiä aukkoja joista hyökkääjät voisivat juosta maaliin)

2. Annetaan vastustajalle painetta (viedään hyökkääjien pelitila)

3. Säästetään omia voimia (ei säntäillä ympäri kenttää)

Kontakti

-kun pallonkantaja ja puolustuslinja kohtaavat, syntyy kontaktitilanne (=taklaus)

-vain pallollista pelaajaa saa taklata

-kaikki taklaukset puhtaasti hartialinjan alapuolelle (kädet sidotaan taklattavan ympärille, ei ’tyrkitä’)

Kasa (ruck)

-kun pallonkantaja on taklattu maahan ja paikalla on puolustaja sekä hyökkääjä seisovilla jaloillaan, muodostuu ruck

-maassa oleva ei saa pelata palloa

-paitsiolinja muodostuu niin että kasaan on tultava oman maalin suunnasta suoraan takaapäin

-oivallinen tapa rauhoittaa peliä ja uudelleenjärjestää hyökkäys

Maul (’mooli’)

-kun pallonkantaja jää kontaktitilanteessa pystyyn, voidaan muodostaa maul

-joukkueet työntävät toisiaan vastaan (maulin on edettävä tai se vihelletään poikki ja hyökkääjät menettävät pallon)

-pallollinen joukkue pyrkii pitämään pallon pelattavissa koko ajan

-paitsiolinja muodostuu niin että mauliin on tultava oman maalin suunnasta suoraan takaapäin

Avoin peli

-avoimella pelillä tarkoitetaan rikkeetöntä, sujuvaa peliä jota tuomarin ei tarvitse keskeyttää

-avoimessa pelissä tulee mauleja sekä kasoja

-pallo voi vaihtaa puolta (hyökkääjät menettävät pallon-> heistä tulee puolustajia toisen joukkueen hyökätessä)

-avoin peli jatkuu niin kauan kunnes tapahtuu joku seuraavista 

1. tehdään rike

2. pallo menee sivurajan yli

3. tehdään maali

4. peliaika loppuu

Rikkeet

-rugbyssa on eriarvoisia rikkeitä joista seuraa erilaisia rangaistuksia rikkeen vaarallisuuden mukaan

-yleisimpiä rikkeitä mm. 

’knock on’ (pallo tipahtaa eteenpäin) ja eteenpäinsyöttö (forward pass)

· scrum (rykelmäaloitus) vastustajalle

korkea taklaus, kasaan/mauliin laittomasti meneminen, maassa pelaaminen

· rangaistuspotku vastustajalle

Sivurajaheitto (Line-out)

-kun pallo menee sivurajan yli, seuraa vastustajajoukkueen sivurajaheitto

Maali (try)

-pallo painetaan maalialueella maahan (5p.) Tämän jälkeen joukkueella vielä 2p. arvoinen lisäpistepotkuyritys (conversion)

-pallo potkaistaan maalitolppien välistä pelin ollessa käynnissä (3p.)

Touchin säännöt pähkinänkuoressa

1. syötöt taaksepäin (eteenpäinsyötöstä pallo vastustajalle)

2. puolustuslinja vetäytyy n.3m touch-tilanteesta. Kun hyökkääjä koskettaa

palloa, saa puolustus edetä (hold, hold, PRESS!)

3. viiden touchin jälkeen pallo vastustajajoukkueelle

4. virheen jälkeen (esim. eteenpäinsyöttö, pallo tippuu käsistä eteenpäin

jne.) vastustajajoukkueen tap-aloitus

5. kun pallo menee sivurajasta yli, seuraa vastustajajoukkueen tap-aloitus

siitä kohdasta missä pallo ylitti sivurajan

6. tap-aloituksessa puolustus vetäytyy taas n.3m

7. saa potkia (palloa siis)

8. touch tehtävä molemmilla käsillä lantiolle (kannattaa myös huutaa

'touch' niin ei jää huomaamatta)

9. maali (try) tehdään painamalla pallo vastustajan maalialueella maahan

(ei saa tiputtaa vaan pitää asettaa)

